
MAV-Arbeit braucht Zeit!
Rechtliche Möglichkeiten für nicht freigestellte MAV-Mitglieder

Die Anforderungen an die MAV-Arbeit sind in den letzten Jahren aus vielfältigen Gründen 
gewachsen. Komplexe Fragestellungen und zusätzliche Aufgaben fordern die 
Mitarbeitervertretung heraus. Während freigestellte Mitglieder, so überhaupt vorhanden, an ihre 
Belastungsgrenze kommen, geraten die nicht freigestellten Mitarbeitervertreter*innen in die 
Zwickmühle zwischen ihrem dringend notwendigen Engagement für die Mitbestimmung und 
ihren arbeitsvertraglichen Tätigkeiten.

In diesem Seminar erfahrt ihr, wie die tatsächlich erforderliche Freistellung für die MAV-Arbeit 
durchgesetzt werden kann. Die Spannung zwischen dem Ehrenamt und den arbeitsvertraglichen
Verpflichtungen wird diskutiert. Es werden konkrete Handlungsmöglichkeiten aufgezeigt, um sich 
mit freiem Kopf für die Kolleginnen und Kollegen einsetzen zu können.

Einzelthemen

 Erforderliche Freistellung von der beruflichen Tätigkeit gem. §§ 19 und 20 MVG-EKD
 Rechtliche Durchsetzungsmöglichkeiten
 Entlastung von der beruflichen Tätigkeit
 Kommunikation der Freistellung am Arbeitsplatz

Termin 03.11.2026

Ort Online über Zoom

Kosten   230,00 € Seminarpauschale

Referent*innen Bernhard Baumann-Czichon ist Fachanwalt für Arbeitsrecht und 
spezialisiert auf Beratung und Vertretung von Arbeitnehmer*innen und 
Interessenvertretungen. Er hat langjährige Erfahrung als Vorsitzender von 
Einigungsstellen und Schlichtungsausschüssen und ist seit über 40 Jahren
in der (gewerkschaftlichen) Erwachsenenbildung tätig.

Das Seminar richtet sich an Mitarbeitervertretungen (§19 Abs. 3 i.V.m. §30 Abs. 2 und 4 MVG.EKD) und SBVen (§ 179 
Abs.4 SGB IX).



Anmeldung zum Seminar „MAV-Arbeit braucht Zeit!“

Dieses Anmeldeformular kannst du digital oder handschriftlich ausfüllen und per E-Mail, Fax 
oder per Post an uns zurückschicken. Noch einfacher ist die Online-Anmeldung über unsere 
Website www.aul-herford.de.

 

 männlich     weiblich divers

Vorname, Nachname   

Privatanschrift (Straße, PLZ, Ort)

E-Mail 

Betrieb / Einrichtung

Anschrift Betrieb / Einrichtung 

Rechnungsanschrift falls nicht
identisch mit Firmenanschrift:

MAV-Arbeit braucht Zeit, 03.11.2026, Seminarnummer: 261103-S-01

Veranstalter des Seminars ist die Arbeitsgemeinschaft ARBEIT UND LEBEN im Kreis Herford DGB/VHS e.V.  in Kooperation mit 
dem ver.di Bezirk OWL. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB), vgl. www.aul-herford.de.

Gut zu wissen … 

▶ Unsere Referent*innen kommen immer aus der betrieblichen Praxis

▶ Unsere Seminargruppen halten wir bewusst klein und geben dir damit viel Raum für 
Fragen und Austausch

▶ Seit über 40 Jahren organisiert Arbeit und Leben Herford erfolgreich Seminare für 
Interessenvertretungen

▶ Als gemeinnütziger Verein arbeiten wir nicht profitorientiert

▶ Wir sind gut vernetzt mit den Gewerkschaften und Arbeitsrechts-Kanzleien vor Ort

http://www.aul-herford.de/
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